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TOSTAS

Mantequillay mermelada sin azucar (6) - 4.5€

Tomate fresco triturado con aceite de oliva virgen extra
Vegano -4.5€

Aguacate laminado, tomate fresco triturado, germinados y
sésamo negro Vegano (8) - 8.9€

Aguacate laminado, hummus veday semillas de comino negro
Vegano (8) - 9.5€

Huevos revueltos y jamon serrano (3) - 10.9€

Queso mozzarella, tomate laminado, brotes verdes, pesto
de perejil y semillas de canamo (6)(9) - 9.9€

Semicurado Vegano, datil medjoul, sirope de arce y pistacho
Vegano (9) -10.5€

Salmon ahumado, aguacate laminado, pepino, emulsion de
eneldoy nueces (1)(4)(9)(10) -14.9€

Jamon ibérico de bellota 100% con tomate fresco triturado 14.9€

CROISSANT DE MAIZ O SARRACENO

Mantequillay mermelada sin azucar(6) - 5.9€
Jamon york y queso gouda | pavo +1€ (6) -7.9€
Pavo, huevos revueltos y brotes verdes (3) - 11.9€

Salmon ahumado, espinaca, emulsion de con eneldo y aguacate (1)
(4)(10) -13.9€

Crema de cacao con avellanas, frutos rojos, platano y pistacho
(6)(9) -12.9€
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SANDWICH CON PAN DE QUINOA

Doble queso gouda con jamon york | pavo + 1€ (6) - 7.9€

Jamon york, queso gouda, tomate, pepino, brotes verdes y salsa
Veda | pavo +1€ (1)(6) - 8.9€

Jamon serrano, queso gouda, tomate, brotes verdes y salsa Veda
(1)(6) -9.5€

Semicurado vegano, aguacate, pepino, tomate, brotes verdes y salsa
Veda Vegano (1)(9) - 9.5€

Atun, pepino laminado, salsa Veday brotes verdes (1)(10) - 10.5€

Salmon ahumado, aguacate, espinacay emulsion de eneldo (1)(4)
(10) -12.9€

HUEVOS ECOLOGICOS

ACOMPANADOS CON PAN Y TOMATE FRESCO TRITURADO.

Huevos revueltos con espinacay queso parmesano (3)(6) - 12.9€
Huevos revueltos con tomate seco y queso parmesano (3)(6)-12.9€
Huevos revueltos con queso gouday queso parmesano (3)(6)-12.9€
Huevos revueltos con bacon laminado (3) - 12.9€

Huevos benedictinos en brioche de malz, queso gouda, jamon york,

semillas de canamo, salsa Veda y germinados (1)(6) - 14.9€
Salmon ahumado (10) + 2.5€ | Pavo + 1€ | Jamon Serrano + 2€ |

EXTRAS

+ huevo pochado 2.5€ | + jamon york 3€ | + miel 1.5€

+ pavo 3.5€ | + aguacate 4.5€ | + queso feta 3.9€

+ hummus 3.9€ | + huevos revueltos 4.5€

+ jamon serrano 4.5€ | + salmén ahumado 5.5€ |+ pan 2.5€
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ENSALADAS

GRIEGA: Tomate cherry, pepino, pimiento rojo, queso feta,
aceitunas Kalamata y semillade canamo (6) - 15.5€

VEDA: Brotes verdes, mozzarella, tomate cherry, zanahoria,
manzanay emulsion de pasasy nueces (6)(9) - 14.5€

MEDITERRANEA: Tomate de la huerta, Caballa, aguacate
laminado, alcaparras y vinagreta de pererijil (10) - 16.9€

ENTRANTES

Cremadel dia elaborada con verdura de temporada, pipas de
calabazay germinados Vegano - 8.9€

Dados de boniato al horno con queso fetay salsa Veda (1) (6) - 12.9€

Hummus casero veda con verduras asadas y semillas de
comino negro Vegano (8) -12.9€

HEALTHY BOWLS
FRUTA FRESCA DE TEMPORADA - 6.9€

BOWL DE YOGURT GRIEGO - Granola, frutos rojos, kiwi, platano,
mermelada sin azucar y semillas de amapola (6)(9) -9.9€

BOWL DE BIOGURT DE COCO - Granola casera, frutos rojos, kiwi,
platano, mermelada sin azucar y semillas de amapola Vegano (9) -
9.9€

Los HEALTHY BOWLS incluyen:

Granola casera, frutos rojos, kiwi, platano, coco laminado, semillas de
amapolay cremade cacahuete. (7)(9) - 9.9€ | XL - 14.9€

Elige tu base:

ACAI | PINKPITAYA | MATCHA | BLUE SPIRULINA



M FROM SOIL TO SOUL

ORGANIC
EST.2018

PANCAKES

Tortitas artesanales de avena sin azucar,acompanadas
de frutos rojos, platano, sirope de arce y frutos secos
(3)(9)-14.9€

PINKLOVE
CHOCO POWER (6)(9)

BIZCOCHOS

Pregunta por nuestros Bizcochos artesanales - 4.9€
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FRESH JUICES
280 ML. 5.5€ | 380 ML. 7.5€

VITAMINA
Naranja, Zanahoria, Limon y Jengibre

ENERGY
Remolacha, Manzana, Zanahoriay Jengibre

FRESH MINT
Manzana, Naranja, Mentay Lima

DETOX
Apio, Manzana, Pepino, Limony Jengibre (2)

GREEN
Espinaca, Apio, Manzanay Lima (2)

SUPER CLEANSE
Espirulina, Manzana, Pepino, Jengibre y Limon

NARANJA o MANZANA

SMOOTHIES
280 ML. 6.5€ | 380 ML. 8.5€

PINK LOVE
Fresay Platano

COCOLOCO
Mango, Platano y Coco

ENERGY BOOSTER
Frutos Rojos, Platano y Datil

AMAZONIA
Pulpa de acai, Naranjay Platano

AVOCADO WAKE UP
Aguacate, Platanoy Chia

VEDA'S PROTEIN
Frutos secos, Platano, Coco, Datil y Canela (9)
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SPECIALTY COFFEE

Espresso - 2.5€
Americano - 2.8€
Cortado -2.8€

Cafe Latte - 2.8€ | XL 3.5€
Cappuccino - 3.5€

Flat white - 3.5€

Moca -4.9€

Te | Infusion - 3.5€

SUPERFOOD LATTES

Chai Latte - 4.9€

Matcha Latte - 4.9€
Curcuma Latte - 4.9€
Pink Latte - 4.9€

Blue Spirulina Latte - 5.9€
Pistacho Latte (9) - 5.9€
CacaoconlLeche-3.9€

ORGANIC ICED DRINKS

ced Latte - 4.5€

ced Chai-4.9€

ced Matcha-4.9€
ced Curcuma-4.9€
-rappe - 6.5€
~rappe Mocca - 6.9€

+ sin lactosa 0.30€

+ avena | soja 0.60€

+ almendra| coco 0.80€
+ XL 0.50€

+ extrashot 1€

OTRAS BEBIDAS

Limonada casera-4.9€
Agua|Congaso Tonica-2.5€|3.5€
Kombucha | Lemonaid - 4.5€
Refrescos Bio - 3.9€

Cerveza artesanal - 4.5€

Copa Vino Tinto | Blanco (12) - 4.9€
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RECUERDA HACER

TU PEDIDO EN CAJA

TABLA DE ALERGENOS

(1)Soja (7)Cacahuete

(2) Apio (8)Semillas de sésamo
(3)Huevos (9)Frutos con cascara
(4)Mostaza (10)Pescado

(5)Gluten (11)Mariscos y crustaceos
(6)Lactosa (12)Dioxido de azufre y sulfitos

NUESTROS PRODUCTOS NO SON APTOS PARA CELIACOS
Y ALERGICOS AL GLUTEN | EXISTE CONTAMINACION CRUZADA.
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